
Vorspeisen 
428 - Bruschetta al Pomodoro                     4,00 

Geröstetes Weißbrot mit Tomatenstücken und Basilikum 

30 - Insalata di Rucola *                       5,80 
Rucola Salat mit Tomatenscheiben u. gehobeltem Parmesan Käse 

31 - Insalata Italia *                                            kl. 5,00 ,  gr. 6,00 
Kopfsalat mit Schinken, Käse, Tomaten, Ei, Zwiebeln u. Paprika 

32 - Chef Salat *                                                  kl. 5,50 ,   gr. 6,50 
Kopfsalat mit Schinken, Schafskäse, Tomaten, Ei, Zwiebeln u. Paprika 

33 - Insalata al Contadino *                              kl. 4,50 ,  gr. 5,80 
Bauernsalat – Kopfsalat mit Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Karotten u. 
Radieschen  

35 - Antipasti Mediterraneo                 8,80 
Italienischer Aufschnitt, Bruschetta, eingelegte Zucchini u. Auberginen 

36 - Caprese                                    7,50 
Tomatenscheiben u. Mozzarellakäse 

37 - Scampi Cocktail                            7,80 
Krabbencocktail 

42 - Insalata di Mare                 7,60 
Meeresfrüchtesalat 

43 - Insalata di Pomodoro                       3,80 
Tomatensalat mit Zwiebeln und Basilikum 

44 - Antipasti Verdura                          7,50 
Auberginen, Zucchini paniert und gefüllte Champignons 

45 - Insalata di Pollo                          8,50 
Gemischter Salat mit Hähnchenstreifen 
                                                                  *) Thunfisch extra 1,50 

Pasta 
Alle Nudelsorten können wir für Sie wahlweise mit Tomaten- 
oder  Fleischsauce zubereiten 

Gnocchi 
56 - Gnocchi                                   7,00 

mit Tomatensauce und Mozzarellakäse 

57 - Gnocchi Gorgonzola                       7,50 
mit Gorgonzola-Käsesauce 

58 - Gnocchi alla Mamma Rosa                  7,00 
mit Tomatensauce, Sahne und Pilzen 

59 - Gnocchi Monte e Mare                      7,70 
mit Speck, Krabben und Rucola in einer Tomatensahnesauce 

Pennette 
61 - Pennette alla Santo                      7,00 

Mit Sahnesauce, Spinat und Schrimps 

62 - Pennette all' Arrabbiata                 6,70 
in Tomatensauce mit Knoblauch und scharfer Peperoni 

63 - Pennette Calabrese                       7,80 
mit Cocktailtomaten, Auberginen, getrocknete ital. Salsiccia  
(mit Fenchel) und Knoblauch - leicht scharf 

65 - Pennette alla Monzese                    8,50 
mit Salsiccia, Sahnesauce und Safran 

Tortellini 
66 - Tortellini Panna                           6,80 

mit Sahnesauce und Schinken 

67 - Tortellini alla Chef                       7,60 
mit Erbsen, Schinken, Pilzen, Fleisch und Sahnesauce 

68 - Tortellini Quattro Formaggi                7,90 
mit vier Käsesorten 

Al Forno 
alle Gerichte werden mit Sahne, Fleischsauce und Käse überbacken 

73 - Combinazione Nr. 1                         6,90 
Spaghetti, Rigatoni, Tortellini 

74 - Combinazione Nr. 2                         7,50 
Rigatoni, Lasagna , Cannelloni 

75 - Lasagne                                    7,20 
hausgemachte Lasagne 

76 - Cannelloni                                 7,20 
hausgemachte Cannelloni 

77 - Rigatoni                                   6,50 
78 - Spaghetti                                  6,50 
79 - Tagliatelle                                6,50 
80 - Tortellini                                 6,70 
81 - Cannelloni Verde (vegetarisches Gericht)  7,20 

grüne Cannelloni gefüllt mit Spinat und Ricotta Käse  
 

Spaghetti 
82 - Spaghetti Bolognese                        7,50 

mit Fleischsauce 

83 - Spaghetti Carbonara                        6,80 
mit Schinken, Ei und Käse 

84 - Spaghetti alla Shrimps                     7,90 
mit Tomatenstückchen und Knoblauch 

85 - Spaghetti Frutti di Mare                   9,50 
mit Meeresfrüchten 

86 - Spaghetti Amatriciana                     7,00 
mit Oliven, Knoblauch, scharfer Pepperoni und Schinken 

87 - Spaghetti Aglio e Olio                    6,00 
geschwenkt in Knoblauch und Öl mit scharfer Pepperoni 

88 - Spaghetti alla Chef                       7,60 
mit Erbsen, Schinken, Pilzen, Fleisch und Sahnesauce 

89 - Spaghetti al Pesto                        7,80 
mit frischer selbst gemachter Basilikumsauce 

90 - Spaghetti Rucola                          8,90 
mit Cocktailtomaten, Garnelen und Rucola 

Tagliatelle 
91 - Tagliatelle al Pistacchio                 8,90 

weiße Tagliatelle mit Cocktailtomaten, Garnelen und Pistazien 

92 - Tagliatelle alla Romana                  8,20 
weiße Tagliatelle mit Broccoli, Salsiccia in einer Sahnesauce mit 
Knoblauch (leicht scharf) 

93 - Tagliatelle Mediterraneo                  8,90 
weiße Tagliatelle, Schwertfisch, Auberginen, Cocktailtomaten,  
Knoblauch und Minze 

94 - Tagliatelle Verde e Bianche alla Boscaiola      8,50 
weiße und grüne Tagliatelle mit Hühnchen- und Rindfleisch in einer 
scharfen Sahnesauce 

Gefüllte Nudeln 
95 - Tortelloni Agli Spinaci                    7,80 

Hausgemachte Nudeln, gefüllt mit Spinat und Käse 

97 - Tortelloni al Salmone                      9,50 
Hausgemachte Nudeln, gefüllt mit Lachs 

100- Tortelletti alla Carprese                  8,20 

kleine Tortellini gefüllt mit Buffelmozzarella 

 
Risotto -- Reisgericht 

70 - Risotto Frutti di Mare                     10,20 
Reisgericht mit Meeresfrüchten 

71 - Risotto ai Funghi Misti                    9,80 
Reisgericht mit gemischten Pilzen und gehobeltem Parmesankäse 

 
Pizza 

Alle unsere Pizzen gibt es in klein (26 cm) und groß (30 cm),  auf 
Wunsch mit extra Belag z.Bsp. 
Mais, Broccoli, Zwiebeln                                                                   je  0,80 
Thunfisch,  Schrimps, Hackfleisch, Frutti di Mare,  
Gorgonzola, Mozzarella, Parmesan                                                je  1,50  
Parmaschinken                                                                                   je  2,50 

 
01 - Pizza Margherita                                        kl. 3,80 ,  gr.  4,80 

mit Tomatensauce und Käse 

02 - Pizza Salami                                                kl. 4,80 ,  gr.  5,80 
mit Tomatensauce, Käse und Salami 

03 - Pizza Calzone                                             kl. 6,30 ,  gr.  7,80 
gefüllt nach Wunsch 

04 - Pizza Funghi                                              kl. 4,60 ,  gr.  5,60 
mit Tomatensauce, Käse und frische Champignons 

05 - Pizza Proschiutto                                      kl. 4,80 ,  gr.  5,80 
mit Tomatensauce, Käse und Schinken 

06 - Pizza Max                                                   kl. 5.20 ,  gr.  6,20 
mit Tomatensauce, Käse, Salami und frische Champignons 

07 - Pizza Primavera                                        kl. 6,00 ,  gr.  7,00 
mit Tomatensauce, Käse, Salami, frische Champignons, Peperoniwurst 
und Schinken 

08 - Pizza  Mix                                                   kl. 5,50 ,  gr.  6,50 
mit Tomatensauce, Käse, Salami, frische Champignons und Schinken 

09 - Pizza Speziale                                            kl. 6,00 ,  gr.  7,00 
mit Tomaten, Käse, Salami, Champignons, Peperoni, Schinken und 
Paprika 

 



10 - Pizza Marco                                                kl. 6,00 ,  gr.  7,00 
Tomatensauce, Käse, Salami, Peperoni, frische Champignons und Ei 

11 - Pizza Vier Jahreszeiten                             kl. 7,00 ,  gr.  8,00 
mit Tomatensauce, Käse, Zwiebeln, Schinken, Salami, frische 
Champignons, Paprika, Ei und Artischocken 

12 - Pizza Frutti di Mare                                  kl. 7.20 ,  gr.  8,50 
mit Meeresfrüchten 

13 - Pizza la Calabrisella                                  kl. 6,50 ,  gr.  7,50 
mit Tomatensauce, Käse, Salami, Schinken, Oliven,  
Sardellen und Scharfe Peperoncino 

14 - Pizza Capricciosa                                       kl. 6,00 ,  gr.  7,00 
mit Tomatensauce, Käse, Schinken, Paprika, Artischocken und Oliven 

15 - Pizza Marinara                                           kl. 6,90 ,  gr.  7,90 
mit Tomaten, Käse, Zwiebeln, Oliven, Knoblauch und Thunfisch 

16 - Pizza Bolognese                                          kl. 6,80 ,  gr. 7,80 
mit Tomaten, Käse, Hackfleischsauce, Oliven ,  
Zwiebeln, Thunfisch, Erbsen und Kapern 

17 - Pizza Hawaii                                               kl. 6,00 ,  gr.  7,00 
mit Tomaten,Käse, Ananas und Pfirsich 

18 - Pizza Toto                                                    kl. 5,50 ,  gr.  6,50 
mit Tomatensauce, Käse, Salami und Schinken 

19 - Pizza Tutto                                                  kl. 8,50 ,  gr.  9,50 
mit allem                                   

20 - Pizza Panna                                                kl. 6,00 ,  gr.  7,00 
mit Käse, frische Champignons, Spinat, Sahne und Schinken 

21 - Pizza Salmone                                             kl. 7,20 ,  gr.  8,20 
mit  Tomatensauce, Käse, Lachs und Spinat 

22 - Pizza Rucola                                               kl. 8,50 ,  gr.  9,50 
mit Tomatensauce, Käse, Tomatenstückchen, Parmaschinken,  
Rucola und gehobelter Parmesankäse 

23 - Pizza Chef                                                   kl. 6,80 ,  gr.  7,80 
mit Tomatensauce, Käse, Zwiebel und Hackfleisch 

24 - Pizza Verdura                                            kl. 7,00 ,  gr.  8,00 
mit Tomatensauce, Käse, Aubergine und Zucchini 

26 - Pizza Gorgonzola                                      kl. 7.20 ,  gr.  8,20 
mit Tomatensauce, Käse, Gorgonzola und Peperoniwurst 

 
 

27 - Pizza Caprese                                           kl. 6,80 ,  gr.  7,80 
mit Tomatensauce, Tomatenscheiben, Mozzarella und Basilikum 

28 - Pizza El Greco                                         kl. 7,40 ,  gr.  8,40 
mit Tomatensauce, Käse, Salami, Peperoniwurst,  
Knoblauch, Zwiebel und Mozzarella 

29 - Pizza Pane                                                kl. 2,50 ,  gr.  3,00 
Pizzabrot mit Kräutern 
(auf Wunsch auch mit Tomatensauce oder Knoblauch) 

 
Unsere Pizzen können Sie auf Wunsch auch Gluten frei bestellen 

 

CARNE -- Fleischgerichte 
Zu all unseren Fleischgerichten  

gibt es Bratkartoffeln und einen Beilagensalat 

201 - Cotoletta Milano                         9,50 
   Schnitzel Wiener Art 

202 - Rahmschnitzel                            10,50 
203 - Jägerschnitzel                          11,00 
204 - Salsiccia alla Griglia                   9,50 

   Sizilianische Wurst mit Fenchel 

205 - Scaloppina al Vino Bianco                11,50 
   Schweinemedaillons in einer Weisweinsauce 

206 - Scaloppina Crema di Funghi               11,80 
   Schweinemedaillons in Champignoncremesauce 

207 - Scaloppina Marsala                       11,80 
   Schweinemedaillons in einer südlichen  Marsalasauce 

208 - Saltimbocca Romana                       12,90 
   Schweinemedaillons mit Salbei und Parmaschinken in einer    
   Weisweinsauce 

209 - Scaloppina al Forno                      12,50 
   panierte Schweineschnitzel, Fleischsauce mit Käse  überbacken 

210 - Scaloppina al Pepe Verde                 13,20 
   Schweinemedaillons in einer Pfeffersauce 

220 - Bistecca Naturale                        16,20 
   Rumpsteak mit Kräuterbutter 

221 - Bistecca Cipolla                         17,20 
   Rumpsteak mit Zwiebeln 

222 - Bistecca al Pepe                         17,80 
   Rumpsteak mit Pfeffersauce 

224 - Bistecca alla Crema di Funghi            17,20 
   Rumpsteak mit Champignoncremesauce 

225 - Bistecca alla Pizzaiola                  17,80 
   Rumpsteak mit Kapern, Knoblauch, Tomaten, Sardellen,  
   Oliven und Oregano 

226 - Bistecca alla Gorgonzola                 17,80 
   Rumpsteak mit Gorgonzolasauce 

 
 
 
 
 
 

Unser Catering-Angebot 
 

Wir bieten allerhand!  
 
Ob private Feiern, Vereins- oder Firmenfeiern unser 
ausser Haus Buffet wird ganz speziell auf Ihre 
Wünsche angepasst. Zusammen mit Ihnen 
organisieren wir ihre Feier, sprechen Sie uns an. 

 
 
 

überraschen Sie Ihre Freunde und Bekannte 
mit einem Verzehrgutschein von uns. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bouguenaisallee 8 
65462 Ginsheim 

Tel.: 06144 - 96 26 006 
Fax: 06144 - 96 26 007 

www.il-Mediterraneo.de 
 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 

11:30 - 14:00 Uhr, 17:00 - 24:00 Uhr 
Samstag 

17:00 - 24:00 Uhr 
Sonntag 

11:00 - 14:30 Uhr, 17:00 - 22:30 Uhr 
 

Warme Küche bis 23:00 Uhr 
(So. bis: 22:00 Uhr) 
Dienstag ist Ruhetag 


